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ACOMPAÑANTE TERAPÉUTICO: 

 

1. Definición de la carrera y del rol 

Se considera al acompañante terapéutico al agente de salud con formación teórica y 

práctica de nivel superior para integrar equipos interdisciplinarios de profesionales y 

técnicos del área de la salud, en la elaboración de estrategias específicas de 

tratamiento no farmacológico, siendo su función brindar asistencia encuadrada en el 

marco de un proyecto terapéutico definido, con el fin de propiciar el mejoramiento de la 

calidad de vida y promoviendo la integración familiar, laboral y comunitaria de la 

persona asistida 

2. Principales actividades profesionales 

 Brindar apoyo emocional 

 Ayudar en la organización de la vida diaria del paciente 

 Promover la autonomía  

 Colaborar con el equipo terapéutico en el seguimiento del plan de tratamiento. 

 Mejorar la calidad de vida de los pacientes 

 Ofrecer Herramientas y estrategias para afrontar dificultades emocionales o 

físicas 

3. Algunas asignaturas importantes del plan de estudio 

 Salud Mental Comunitaria. 

 Problemáticas de consumo. 

 Discapacidad. 

 Aspectos sociológicos y antropológicos de la salud. 

 Teoría y práctica del acompañamiento Terapéutico. 

 Problemáticas Psicosociales de las infancias y en las Adolescencias. 

 Estrategias de intervención Comunitaria. 

 Prácticas I 

    

4. Campo ocupacional y perspectivas laborales 

El  A.T está habilitado para trabajar en instituciones públicas y privadas: en hospitales, 

escuelas, residencias geriátricas, asilos, hogares de niños y adolescentes, centros de 

día, centros educativos terapéuticos, en el domicilio del paciente, clubes y más. Puede 

trabajar tanto de manera privada como a través de Obras Sociales o Prepagas. 

 

5. Intereses necesarios para el aprendizaje y desempeño del rol 

 Por acompañar personal 

 Por brindar estrategias frente a dificultades emocionales o físicas. 
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 Por mejorar la calidad de vida de la persona. 

 

ÁREAS: 

Asistencial Educacional 

Biosanitaria 

 

6. Algunas instituciones donde se dicta la carrera: 

Eddis Educativa 

Universidad Adventista del Plata 

Universidad de la Marina Mercante 

Universidad Favaloro 

Holos · Instituto de Counseling 

Escuela de Psicología Social Quilmes 

 

https://www.estudios.com.ar/acompanante-terapeutico-entre-rios-4548.html
https://www.estudios.com.ar/acompanamiento-terapeutico-capital-federal-5678.html
https://www.estudios.com.ar/acompanamiento-terapeutico-capital-federal-6376.html
https://www.estudios.com.ar/acompanante-terapeutico-capital-federal-7067.html
https://www.estudios.com.ar/acompanante-terapeutico-buenos-aires-8978.html
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