Banco de carreras

Programa de Orientacidon Vocacional mercedes

CIENCIAS DEL DEPORTE:

1.Definicién de la carrera y del rol

La formacion le brinda al profesional conocimientos y habilidades necesarias para
planear, desarrollar, dirigir y evaluar procesos de entrenamiento deportivo, asi como
programas de actividad fisico-deportivas, con base en los fundamentos basicos de
nutricion, salud deportiva y psicomotricidad.

2. Principales actividades profesionales

Preparador fisico.

Entrenador personal.

Gestor deportivo.

Investigador en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Docente en educacion fisica.

3. Algunas asignaturas importantes del plan de estudio

e Psicologia

e Filosofia

e Biologia Celular
o Fisiologia

e Sociologia

e Farmacologia

e Anatomia

4. Campo ocupacional y perspectivas laborales

Los egresados estdn capacitados para laborar en diferentes areas, como escuelas
deportivas, centros educativos, centros de alto rendimiento, empresas e instalaciones
deportivas, centros de educacion fisica especial, campeonatos deportivos nacionales e
internacionales, centros promotores del deporte para la salud, federaciones deportivas,
empresas de disefio y produccién de equipos deportivos y empresas de organizacion
de eventos deportivos.

5. Intereses necesarios para el aprendizaje y desempeiio del rol

e Por la actividad fisica
e Por el deporte.
e Por los procesos fisicos.

AREAS:
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Biosanitaria
Asistencial Educacional

6. Algunas instituciones donde se dicta la carrera :

Instituto de Ciencias del Deporte- Ver cursos, carreras de grado y diplomaturas
Universidad Austral — Licenciatura en Ciencias del Deporte
Universidad Abierta Interamericana- Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes

Instituto Universitario River Plate- Profesorado Universitario en Educacion Fisica



