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EDUCACIÓN FÍSICA: 

 

 1. Definición de la carrera y del rol 

En las carreras  de  educación  física se forman especialistas en el desarrollo de 

habilidades corporales y deportivas  y  el cuidado físico en todos sus aspectos. 

 

2. Principales actividades profesionales 

 Docencia en todos los niveles del sistema educativo. 

 Enseñanza y orientación deportiva en clubes. 

 Colabora en políticas educativas de diversos niveles. 

 Intervenir en  arbitrajes y peritajes que pertenezca al ámbito de la actividad. 

 Asesoramiento gimnástico  y  recreativo en campamentos y colonias de 

vacaciones. 

 Guía de actividades de montaña. 

 

3. Algunas asignaturas importantes del plan de estudio 

 Anatomía y Fisiología 

 Psicología 

 Natación 

 Gimnasia 

 Vida en la Naturaleza 

 Caminata de Montaña 

 Pedagogía 

 Educación Sanitaria y Primeros Auxilios 

 Educación Física Infantil 

 Didáctica 

 Voleibol 

 Basquetbol 

 Atletismo 

 Fútbol 

 Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Generalmente  se  exige  en  esta carrera  un  examen  de ingreso que consta de 

evaluaciones médicas, físicas y  culturales.  Esto  permite realizar sin riesgos las 

exigentes actividades  físicas  que  demanda la carrera y asegura un mínimo de 

aptitud deportiva en el ingresante. 
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4. Campo ocupacional y perspectivas laborales 

Estos graduados pueden desempeñar  su  rol  en  escuelas  públicas  y privadas de 

todos los niveles del sistema educativo,  clubes deportivos, colonias de vacaciones, 

centros de recreación, campamentos, etc.  

 

5. Intereses necesarios para el aprendizaje y desempeño del rol 

 Intereses por la docencia 

 Intereses por la actividad física y los deportes. 

 Buena condición física. 

 Aptitud para la práctica de deportes. 

 

AREA: 

   Asistencial – Educacional 

 

6. Algunas instituciones donde se dicta la carrera: 

ISCM- instituto Superior Ciudad de Mercedes 

Universidad Nacional de Luján 

Instituto Superior de Deportes 

Universidad Nacional de General San Martin 

Universidad Nacional de la Matanza 

Universidad Nacional de la Plata 

Universidad Nacional de Lanús 

Universidad Nacional Lomas de Zamora 

Universidad Nacional de Tres de Febrero 

Universidad Nacional del Comahue 

Universidad Nacional del Litoral 

Universidad Tecnológica Nacional 

Instituto de Enseñanza Superior del Ejército 

Univ. De la Fraternidad de Agrup. Sto. Tomás de Aquino 

Universidad Abierta Interamericana 
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Universidad CAECE 

Universidad Católica de la Plata 

Universidad de Flores 

Universidad del Salvador 

Universidad Maimónides 

 

 

 

 


