
LICENCIA DE ENTRENADOR DE FÚTBOL ATFA CONMEBOL: 

 

1 Plan de estudios: 

La Escuela de Técnicos de Vicente López es una de las instituciones habilitadas por 

ATFA para formar Directores Técnicos de Fútbol en Argentina. 

La Asociación de Técnicos del Fútbol Argentino (ATFA) recibió durante el 2017 la 

inspección de la Confederación Sudamericana de Fútbol (CONMEBOL) con el objetivo 

de unificar la formación de entrenadores de fútbol en Sudamérica. 

El resultado es un nuevo Plan de Estudios que comenzó en 2018 y consta de 4 

licencias (Licencia C, Licencia B, Licencia A y Licencia PRO) estructurada en 3 años  

 

1° AÑO : LICENCIA CONMEBOL C 

 Técnicas de expresión oral y escrita 

 Medicina del Deporte 

 Bases biológicas y fisiológicas del entrenamiento 

 Introducción a la Psicología del deporte 

 Preparación física y entrenamiento 

 Introducción a las neurociencias 

 Conceptos básicos de técnica y entrenamiento 

 Fundamentos pedagógicos y didácticos del entrenamiento 

 Técnica y entrenamiento aplicada al fútbol infantil 

 Observación y práctica profesional integral orientada a fútbol formativo. 

 LICENCIA CONMEBOL B 

 Neurociencias aplicadas al entrenamiento 

 Conceptos básicos de táctica 

 Reglamento y arbitraje 

 Sistemas tácticos y entrenamiento 

 Historia del fútbol del país 

 Medicina del deporte 

 Práctica de la enseñanza 

 Observación y práctica profesional integral orientada a fútbol formativo 

 Sub 15 

 Al finalizar el 1° año y habiendo aprobado todos los módulos el alumno recibe 

 la Licencia CONMEBOL C y la Licencia CONMEBOL B que habilita a dirigir en 

 fútbol infantil y fútbol juvenil hasta Sub 15 

 

2° AÑO: LICENCIA A 

 Biomecánica 

 Preparación física y entrenamiento 



 Psicología del deporte 

 Gestión deportiva 

 Técnica y entrenamiento aplicada al fútbol juvenil y profesional 

 Medicina del deporte 

 Técnica y entrenamiento por línea de juego 

 Práctica profesional aplicada a la técnica de licencia “A” 

 Dirección de jugadores y equipo 

 Táctica aplicada al fútbol juvenil y profesional 

 La práctica del fútbol en diferentes ámbitos 

 Táctica por línea de juego 

 Práctica profesional aplicada a la táctica de licencia “A” 

 Historia del fútbol mundial 

 Desarrollo de talentos 

 Historia del fútbol. Sistemas, equipos y jugadores 

 Reglamento y arbitraje 

 Planificación del entrenamiento 

 Práctica profesional integral aplicada a licencia “A” 

Al finalizar el 2° año y habiendo aprobado todos los módulos el alumno recibe la 

Licencia CONMEBOL A que habilita a dirigir fútbol juvenil y hasta el 3° nivel 

Profesional (Primera D, Primera C y Primera B Metropolitana y Torneos Federales) 

 

3° AÑO: LICENCIA CONMEBOL PRO 

 Psicología del deporte 

 Preparación física y entrenamiento 

 Práctica profesional de entrenamiento orientada al trabajo físico  

 Gestión de recursos humanos 

 Dirección de jugadores y equipo 

 Práctica profesional de dirección de jugadores y equipos  

 Medicina del deporte 

 Entrenamiento aplicado al fútbol profesional 

 Práctica profesional de entrenamiento orientada a la técnica  

 Fútbol internacional: aspectos culturales y legislativos 

 Táctica aplicada al fútbol profesional 

 Práctica profesional de entrenamiento orientada al trabajo táctico  

 Sistemas para análisis del rendimiento 

 Reglamento y arbitraje 

 Planificación del entrenamiento 

 Práctica profesional de planificación del entrenamiento 

 Planificación estratégica 

 Práctica profesional integral aplicada Licencia PRO 

Al finalizar el 3° año y habiendo aprobado todos los módulos el alumno recibe la 

Licencia CONMEBOL PRO que habilita a dirigir fútbol profesional en todos sus niveles, 

incluyendo Selecciones Nacionales 


