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MASAJISTA:

1. Definicion de la carrera y del rol.

Un terapeuta de masaje, 0 masajista, es una profesional de la salud que brinda
masajes a pacientes que se encuentran en fisioterapia, que sufren problemas de salud
0 que desean aliviar el estrés. Existen varias modalidades de terapia de masaje, que
incluyen masaje de tejido profundo, reflexologia y masaje sueco.

2. Principales actividades profesionales.

Aplicar diferentes técnicas de masajes para:
e Aliviar el dolor
e Reducir el estrés
e Mejorar la circulacion del cuerpo

3. Algunas asignaturas importantes del plan de estudio

* Historia y definicién del masaje

» Efectos fisioldgicos del masaje.

« Sistema osteoartromuscular.

» Masajes miorelajante, fatigacion, circulatorio.
* Técnicas de spa

» Masaje deportivo

» Combinacion de técnicas con productos.

¢ Biologia

4. Campo ocupacional y perspectivas laborales.

Los masajistas y terapeutas de masaje pueden encontrar empleo en spas, salones,
gimnasios, instalaciones médicas y centros turisticos. También puedes optar por abrir
tu propio negocio de masajes o trabajar de forma independiente viajando a las
ubicaciones de los clientes.

5. Intereses necesarios para el aprendizaje y desempeiio del rol

e Por brindar una mejora de salud a terceros
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AREA:

Biosanitaria

6. Algunas instituciones donde se dicta la carrera y los titulos gue ofrecen:

o Masajista
Instituto E.P.P.A

¢ Diplomatura Universitaria en Técnicas de Masajes corporales

Instituto Universitario YMCA

o Masajista

Asociacion Argentina de Masajistas (consultar por variedad de talleres, cursos y
diplomaturas)

¢ Masajista profesional

Eddis Educativa Argentina
e Masoterapia
Alta Capacitacion Profesional (ACP)

e Técnico Superior en Masajes

Instituto Superior de Ciencias de la Salud



